2024 endlich wieder ICH sein
SPECIAL OFFER

GEHE DEINEN WEG

Become your best version

Fiihlst Du Dich angesprochen, weil dein Leben an Schwung verliert, private Einschlage Dich
ausgeknockt haben? Mutlosigkeit und die Unzufriedenheit wachsen, weil Du immer mehr
erkennst, Fremdbestimmung ist dein Leben? Du kennst DICH schon gar nicht mehr, nimmst
DEIN Potential gar nicht konkret wahr?

Oder fihlst du dich angesprochen, weil du am Anfang eines neuen Lebensbereiches stehst
und voller Vorfreude auf DEIN Leben privat und beruflich bist? Du mdchtest DICH
weiterentwickeln, mehr Verantwortung ilbernehmen und freust Dich Giber individuelle
Impulse und Ideen? Dann kann ich Gutes fuir DICH tun! 10 Stunden: Dein Start in Deinen
Weg! 10 Stunden, die alles verandern konnen!
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WIE SIEHT MEINE KONKRETE UNTERSTUTZUNG AUS?

In diesen Bereichen bin ich fiir DICH da. DU bestimmst den Inhalt und stellst dein Coaching
selbst aus folgenden Modulen zusammen:

e Wer bin ich und wo stehe ich aktuell, wo will ICH hin?

e Aufbau des Selbstwertgefiihls

e Verbesserung der Kommunikationsfahigkeiten

e Optimierung deiner Flihrungskompetenzen

e Entspannterer Umgang mit inneren und dufReren Konflikten

e Optimierung des Tagesablaufs

e Planung und Umsetzung neuer beruflicher Wege

e Erstellung individueller Unterlagen

WIE WIR UNS TREFFEN?

Wir vereinbaren Termine, so wie es dir passt. Online oder in Prasenz, stundenweise oder am
Stiick. Beides geht. Das heil3t, online liber Zoom; in Prdsenz auch beispielsweise als Idee
moglich: Du hast ein Wochenende oder ein paar Tage frei und mochtest endlich an den Start
gehen und Ergebnisse erhalten? Alles vor Ort klaren? Sehr gut, das kriegen wir hin. Ich kann
auf Wunsch zu dir in den Ort kommen oder du fahrst zu mir in den Norden. Walk-and-Talk-
Einheit an der Ostsee kann dazu gehoren. Verbinde Entspannung mit DEINEM Mehrwert.

DEIN AKTUELLER INVEST

Ich biete DIR eine feste Coachingeinheit mit dem Basisumfang von 10 Stunden nach
variablen Terminen zum aktuellen Fixpreis je Stunde von 169,--€ zzgl. MwsSt, zzgl. evtl.
Anreise. Ich bin fair. Nicht benodtigte Stunden erstatte ich Dir zuriick oder du behiltst sie fir
einen spateren Zeitpunkt. Das ist Deine Entscheidung. Der Preis gilt bei Buchung bis Ende
2024. Fur die zusatzliche Buchung weiterer Module erhdltst Du einen Rabatt von 15%,
bezogen auf die neu gebuchten Stunden und den dann aktuellen Preis.

INTERESSSIERT?

So, nun schlafe mal eine Nacht dariiber! Schreib mich dann an und/oder wir vereinbaren ein
informatives Telefonat flr weitere Details. Meine Kontaktdaten findest du unten. Ich freue
mich auf unseren Kontakt.

Beste GriRe, Christiane
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